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nPrebirani rizika® (risk taking behavior)

= Chovani, které je podminéno relativné stabilnimi
osobnostnimi rysy.

= Existuje skupina osob — riskérd, ktefi jsou diky svym
dispozicnim vlastnostem ohrozenéjsi ve vztahu

k zavislostem, protoze maji tendenci vyhledavat vzruseni
a riziko.

= Protipol tvori osoby, které se rizika boji
a vyhledavaji klidné a bezpecné prostredi — opatrnik.



Dotaznik TCI
(Temperament and Character Inventory)

Clonningerova teorie

Psychobiologicka teorie temperamentu

V CR se ji zabyval Kozeny a spol., kteri preloZili a validizovali 240
polozkovy dotazik.

= Dotaznik TCI je vyuzivan se zamérenim na poruchy osobnosti.
= Kazda osobnost ma Ctyri vrozené dimenze, které Cloninger oznacuje
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jako temperamentové.

Tyto dimenze jsou pozorovatelné od raného détstvi.
Oznacuiji se jako:

(NS) Novelty seeking — vyhledavani nového

(HA) Harm avoidance - vyhybani se poskozeni
(RD) Reward dependence — zavislost na odméné

( P) Persistence — Upornost, setrvalost



Sensation seeking- vyhledavani vzruseni

Zuckermanova teorie

Termin Sensation §eekin% (vyhledavani vzruseni) se vztahuje k
individualnim rozdildm v hladiné stimulace a manifestuje se
charakteristickym chovanim.

Je mozno indentifikovat osoby se zvysenou potrebou stimulace a
mzkI?u gotrebou stimulace (high sensation seekers /low sensation
seekers).

Charakteristické rysy jsou:

vyhledavani dobrodruzstvi, vzruseni a strachu ( TS -Thrill and
Adventure Seeking)

usilovani 0 mnozstvi novych a nekonvencnich, neobvyklych
zkusenosti (ES -Experience Seeking)

neschopnost udrzet sebekontrolu (Dis — Disinhibition)

neschopnost snaset jednotvarnost, opakujici se podnéty a
predvidatelne udalosti Ci situace (BS -Boredom Susceptibility)



Jak chapat riziko?

thiZi'Iéo je chapano jako moznost nechténé udalosti a potencialnich
rat.

Hodnoceni rizika je proces, ktery se pokousi predpovidat
(odhadnout na zaklade extrapolace, zkusenosti a logiky) situaci a
jeji vysledek.

~Prebirani rizika" — je jiz volni (uvédomeéle) prebirani urciteho
stupne rizika.

Moznosti ,pfebirani rizika":

- vyhnout se riziku uplné (,risk avoiders")

- snizit riziko na minimum (,,risk reducers®)

optimalizovat riziko,vybrat nejlepsi variantu (,risk optimisers")
odvazit se rizika za jakoukoliv cenu (,dare to risk")



Nékolik otazek na osobnost ,, riskéra“?

Odpovidej ano — ne. Jestlize budou pfevazovat odpovédi ano, jsi
spise riskerem.

Nrc]-:ch,éél_fe svymi prateli ,dotlacit" do nechténého riskantniho
chovani

Mas pocit, Ze se Casto rozhodujes zbrkle (bezhlavé)?

Libi se ti pokouset osud nez v situacich, které v sobé nesou
urcitou miru rizika, Ze nedopadnou v tvlj prospéch?

Pripada ti nebezpedi a riziko vzrusujici? Vyhledavas ho rad/a?
Délas nebezpecna rozhodnuti kvili tomu, aby ses ukazal/a pred
druhymi?

Kdyz udélas nebezpecné rozhodnuti, je to jako bys citil/a, Ze to
slo mimo tebe, nebo jsi jednal/a ,jako ve snu"?



,Zdravé versus nezdrave" riziko

Zdravé ,, prebirani rizika" je pozitivnim nastrojem v chovani
adolescentt, které ma objevit,rozvijet a stabilizovat jejich identitu.

Osobnost riskéra je mozno vysledovat jiz v raném mladi ( jak jezdi
na kole, skateboardu, jak se chova v novych socialnich situacich, jak
vyhledava zavislosti....).

Rysy riskérstvi mohou byt potencovany socialni situaci, ¢lenstvim
ve skupiné - jde o chovani v ramci ,, hrani role", kterou adolescent
prejima.

Zvysené experimentovani se mize objevit pouze v jedné oblasti z
mnoha — adrenalinové sporty, rizikové sexualni aktivity, zazitkové
zkusenosti, zavislosti na informacnich technologiich, experimenty s
navykovymi latkami.



Jsem takovy?

Zkracenou verzi TCI je mozno vyuzit jako screeningovou metodu
pri programech pro Skoly, zamérenych na navykové chovani.

Uéelem vychovného bloku je upozornit na rys ,rizikového chovani®
a vyvolat diskusi, co vede mladé lidi k chovani, které je mlize
poskodit a jak se naucit rizikové chovani zvladat.

Panel je vyuzivan v interaktivnich programech pro zaky zakladnich
skol a studenty strednich skol.

Naucit se ,zachazet s rizikem" je proces, ktery adolescent
podstupuje, aby ziskal zkusenosti bez nasledkd. Potrebuje pritom
podporu okoli.



Zpusoby vyrovnavani se s ,hrozbou"

Aktivni reSeni problému

Odlehceni, tiseni ( kourenim, alkoholem, relaxaci, pohybem......
Vyhybani se disledkd, pasivita, bezmocné ocekavani

Hledani a vyuzivani socialni opory

Depresivni reakce s predpokladanim pesimistickych vystupl
Projeveni emoci (plactivost, hnév, agrese....)

Povzbuzovani, dodavani si sebevédomi, podpory



Jak je rizikové? Hodnoceni 24k ZS a studentd SS (n = 109)
1 Zadné riziko — 5 vysoke riziko
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