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„„Přebírání rizika“ (risk Přebírání rizika“ (risk takingtaking behaviorbehavior))

�� Chování, které je  podmíněno  Chování, které je  podmíněno  relativně stabilními relativně stabilními 
osobnostními rysy. osobnostními rysy. 

�� Existuje  skupina osob Existuje  skupina osob –– riskérůriskérů, kteří jsou díky svým , kteří jsou díky svým 
dispozičním vlastnostem ohroženější ve vztahu dispozičním vlastnostem ohroženější ve vztahu 
kk závislostem, protože mají tendenci vyhledávat vzrušení závislostem, protože mají tendenci vyhledávat vzrušení 
a riziko. a riziko. 

�� Protipól tvoří  osoby, které se rizika bojí Protipól tvoří  osoby, které se rizika bojí 
a vyhledávají klidné a bezpečné prostředí a vyhledávají klidné a bezpečné prostředí –– opatrník.opatrník.



Dotazník TCI Dotazník TCI 
(Temperament (Temperament andand CharacterCharacter InventoryInventory))

Clonningerova teorieClonningerova teorie
�� PsychobiologickáPsychobiologická teorie temperamentuteorie temperamentu
�� V ČR  se jí zabýval Kožený  a spol., kteří přeložili a V ČR  se jí zabýval Kožený  a spol., kteří přeložili a validizovalivalidizovali 240 240 

položkový položkový dotazíkdotazík..
�� Dotazník TCI  je využíván  se  zaměřením na poruchy osobnosti.Dotazník TCI  je využíván  se  zaměřením na poruchy osobnosti.
�� Každá osobnost má čtyři vrozené dimenze, které Každá osobnost má čtyři vrozené dimenze, které CloningerCloninger označuje označuje 

jako jako temperamentovétemperamentové..
�� Tyto dimenze jsou pozorovatelné od raného dětství.Tyto dimenze jsou pozorovatelné od raného dětství.
�� Označují se jako: Označují se jako: 
�� (NS) (NS) NoveltyNovelty seekingseeking –– vyhledávání nového vyhledávání nového 
�� (HA) (HA) HarmHarm avoidanceavoidance –– vyhýbání se  poškozenívyhýbání se  poškození
�� (RD) (RD) RewardReward dependence dependence –– závislost na odměně závislost na odměně 
�� ( P )  Persistence ( P )  Persistence –– úpornost, setrvalost  úpornost, setrvalost  



SensationSensation seekingseeking-- vyhledávání vzrušenívyhledávání vzrušení

ZuckermanovaZuckermanova teorieteorie
�� Termín Termín SensationSensation seekingseeking (vyhledávání vzrušení) se vztahuje k (vyhledávání vzrušení) se vztahuje k 

individuálním rozdílům v hladině stimulace  a manifestuje se individuálním rozdílům v hladině stimulace  a manifestuje se 
charakteristickým chováním.charakteristickým chováním.

�� Je možno Je možno indentifikovatindentifikovat osoby se zvýšenou potřebou stimulace a  osoby se zvýšenou potřebou stimulace a  
nízkou potřebou stimulace (nízkou potřebou stimulace (highhigh sensationsensation seekersseekers //lowlow sensationsensation
seekersseekers).).

�� Charakteristické rysy jsou:Charakteristické rysy jsou:
�� vyhledávání dobrodružství, vzrušení a strachu ( TS vyhledávání dobrodružství, vzrušení a strachu ( TS --ThrillThrill andand

AdventureAdventure SeekingSeeking))
�� usilování o množství nových a nekonvenčních, neobvyklých usilování o množství nových a nekonvenčních, neobvyklých 

zkušeností   (ES zkušeností   (ES --ExperienceExperience SeekingSeeking))
�� neschopnost udržet sebekontrolu  (Dis neschopnost udržet sebekontrolu  (Dis –– DisinhibitionDisinhibition))
�� neschopnost snášet jednotvárnost, opakující se podněty a neschopnost snášet jednotvárnost, opakující se podněty a 

předvídatelné  události či situace  (BS předvídatelné  události či situace  (BS --BoredomBoredom SusceptibilitySusceptibility))



Jak chápat riziko?Jak chápat riziko?

�� Riziko je chápáno jako možnost nechtěné události  a  potenciálníRiziko je chápáno jako možnost nechtěné události  a  potenciálních ch 
ztrát.ztrát.

�� Hodnocení rizika je proces, který se pokouší předpovídat Hodnocení rizika je proces, který se pokouší předpovídat 
(odhadnout na základě extrapolace, zkušenosti a logiky) situaci (odhadnout na základě extrapolace, zkušenosti a logiky) situaci a a 
její výsledek.její výsledek.

�� „Přebírání rizika“ „Přebírání rizika“ –– je již volní (uvědomělé) přebírání určitého je již volní (uvědomělé) přebírání určitého 
stupně rizika.stupně rizika.

�� Možnosti „přebírání rizika“:Možnosti „přebírání rizika“:
�� vyhnout se riziku úplně („risk vyhnout se riziku úplně („risk avoidersavoiders“)“)
�� snížit riziko na minimum („risk snížit riziko na minimum („risk reducersreducers“)“)
�� optimalizovat riziko,vybrat nejlepší variantu  („risk optimalizovat riziko,vybrat nejlepší variantu  („risk optimisersoptimisers“)“)
�� odvážit se rizika za jakoukoliv cenu („dare to risk“)odvážit se rizika za jakoukoliv cenu („dare to risk“)



Několik otázek na osobnost „ Několik otázek na osobnost „ riskérariskéra“?“?

Odpovídej ano Odpovídej ano –– ne. Jestliže budou převažovat odpovědi ano, jsi ne. Jestliže budou převažovat odpovědi ano, jsi 
spíše spíše riskéremriskérem..

�� Necháš se svými přáteli  „dotlačit“ do  nechtěného riskantního Necháš se svými přáteli  „dotlačit“ do  nechtěného riskantního 
chování? chování? 

�� Máš pocit, že se často rozhoduješ zbrkle (bezhlavě)?Máš pocit, že se často rozhoduješ zbrkle (bezhlavě)?
�� Líbí se ti pokoušet osud než v situacích, které v sobě nesou Líbí se ti pokoušet osud než v situacích, které v sobě nesou 

určitou míru rizika, že nedopadnou v tvůj prospěch? určitou míru rizika, že nedopadnou v tvůj prospěch? 
�� Připadá ti  nebezpečí a riziko vzrušující? Vyhledáváš ho rád/a? Připadá ti  nebezpečí a riziko vzrušující? Vyhledáváš ho rád/a? 
�� Děláš nebezpečná rozhodnutí kvůli tomu, aby ses ukázal/a před Děláš nebezpečná rozhodnutí kvůli tomu, aby ses ukázal/a před 

druhými? druhými? 
�� Když uděláš nebezpečné rozhodnutí, je to jako bys cítil/a, že toKdyž uděláš nebezpečné rozhodnutí, je to jako bys cítil/a, že to

šlo mimo tebe, nebo jsi jednal/a „jako ve snu“?šlo mimo tebe, nebo jsi jednal/a „jako ve snu“?



„„Zdravé  versus nezdravé“ rizikoZdravé  versus nezdravé“ riziko

�� Zdravé „ přebírání rizika“ je pozitivním nástrojem vZdravé „ přebírání rizika“ je pozitivním nástrojem v chování chování 
adolescentů, které má objevit,rozvíjet a stabilizovat jejich ideadolescentů, které má objevit,rozvíjet a stabilizovat jejich identitu.ntitu.

�� Osobnost Osobnost riskérariskéra je možno vysledovat již vje možno vysledovat již v raném mládí ( jak jezdí raném mládí ( jak jezdí 
na kole, skateboardu, jak se chová vna kole, skateboardu, jak se chová v nových sociálních situacích, jak nových sociálních situacích, jak 
vyhledává závislosti….).vyhledává závislosti….).

�� Rysy Rysy riskérstvíriskérství mohou  být  potencovány sociální situací, členstvím mohou  být  potencovány sociální situací, členstvím 
ve  skupině ve  skupině -- jde o chování vjde o chování v rámci „ hraní role“, kterou adolescent rámci „ hraní role“, kterou adolescent 
přejímá.přejímá.

�� Zvýšené experimentování se může objevit pouze v jedné oblasti z Zvýšené experimentování se může objevit pouze v jedné oblasti z 
mnoha mnoha –– adrenalinové sporty, rizikové sexuální aktivity, zážitkové adrenalinové sporty, rizikové sexuální aktivity, zážitkové 
zkušenosti, závislosti na informačních technologiích, experimentzkušenosti, závislosti na informačních technologiích, experimenty s y s 
návykovými látkami.návykovými látkami.



Jsem takový?Jsem takový?

�� Zkrácenou verzi TCI  je  možno využít jako Zkrácenou verzi TCI  je  možno využít jako screeningovouscreeningovou metodu  metodu  
při  programech pro školy, zaměřených na návykové chování. při  programech pro školy, zaměřených na návykové chování. 

�� Účelem výchovného bloku je upozornit na rys „rizikového chování“Účelem výchovného bloku je upozornit na rys „rizikového chování“
a vyvolat diskusi, co vede mladé lidi ka vyvolat diskusi, co vede mladé lidi k chování, které je může chování, které je může 
poškodit  a jak se naučit rizikové chování  zvládat. poškodit  a jak se naučit rizikové chování  zvládat. 

�� Panel je využíván v  interaktivních programech pro žáky základníPanel je využíván v  interaktivních programech pro žáky základních ch 
škol a studenty středních škol.škol a studenty středních škol.

�� Naučit se „zacházet s  rizikem“  je proces, který adolescent Naučit se „zacházet s  rizikem“  je proces, který adolescent 
podstupuje, aby získal zkušenosti bez následků. Potřebuje přitompodstupuje, aby získal zkušenosti bez následků. Potřebuje přitom
podporu okolí.podporu okolí.



Způsoby vyrovnávání se s „hrozbou“Způsoby vyrovnávání se s „hrozbou“

�� Aktivní řešení problémuAktivní řešení problému
�� Odlehčení, tišení  ( kouřením, alkoholem, relaxací, pohybem……)Odlehčení, tišení  ( kouřením, alkoholem, relaxací, pohybem……)
�� Vyhýbání se důsledků, pasivita,  bezmocné očekáváníVyhýbání se důsledků, pasivita,  bezmocné očekávání
�� Hledání  a využívání sociální oporyHledání  a využívání sociální opory
�� Depresivní reakce s předpokládáním pesimistických výstupůDepresivní reakce s předpokládáním pesimistických výstupů
�� Projevení emocí (plačtivost, hněv, agrese….)Projevení emocí (plačtivost, hněv, agrese….)
�� Povzbuzování, dodávání si sebevědomí, podporyPovzbuzování, dodávání si sebevědomí, podpory



Jak je rizikové?          Hodnocení žáků  ZŠ a studentů  SŠ (n =Jak je rizikové?          Hodnocení žáků  ZŠ a studentů  SŠ (n = 109)109)

1  žádné riziko  1  žádné riziko  –– 5  vysoké riziko5  vysoké riziko
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